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中文譯文

承蒙文殊師尊加持，遍空眾生願行正法，

堅立法道、迷亂平息，一切妄相現爲法界。

 

縱獲難得暇滿所依，若執此生則非行者；

時間無常、刹那即逝，還請努力積善斷惡！

 

縱然心已趨向正法，若執三界則非出離；

自性是苦此輪回中，還當真切希求解脫！

 

縱然追求自身安樂，若執己利、非菩提心；

念諸有情大恩父母，還當修持慈悲覺心！

 

縱然已修世俗覺心，若生執著則非正見；

爲能斷除我見根本，還當送往離戲法界！
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此言乃是至尊文殊，口授大悲尊者精粹。

以此覺受成歌之善，如母眾生速證菩提！

這是雲遊四方的遁世者蔣揚欽哲旺波，在産生了無數珍貴功德的吉祥薩迦，於法尊文殊菩薩親自向薩迦巴上師現身並

口授妙法的自生金剛岩洞中寫下。善哉！

譯者：羅布



白話文

承蒙法主文殊上師的加持，

願天地間一切眾生都能行持正法，

願修行上路，願途中迷亂消逝，

願所有妄相都現出法界本貌。

 

縱然得到這難得的暇滿人身所依，

若執著今生，那還不算真正的修行人。

時間無常，刹那即逝，

還是請努力積善斷惡吧！

 

縱然心已趨向正法，

若執著三界，便談不上真正的出離。

輪回的本質就是苦，

還是對從輪回中解脫生起真實不虛的嚮往心吧！

 

縱然追求自身的和平安樂，

若執著自利，那便不是菩提心。

想想所有有情都曾是有恩於我們的父母，

還是修持慈悲心與菩提心吧！

 

縱然已經修成世俗菩提心，

若心裡仍有執著，那就不是真正的見地。

爲了斬斷「我見」的根本，

還是要送往離戲的法界中啊！

 

這些話，是至尊文殊菩薩

傳給吉祥大悲尊者的教授精華。



我把生起的所有修行覺受，寫成這首歌，

以此善德，願如母眾生都能早日證悟菩提！

這是雲遊四方的遁世者蔣揚欽哲旺波，在産生了無數珍貴功德的吉祥薩迦，於法尊文殊菩薩親自向薩迦巴上師現身並

口授妙法的自生金剛岩洞中寫下。善哉！
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註釋

1. 此偈中間兩句不同于本文其他句的八字一句，爲七字一句。為便於誦讀，仍按八字一句翻譯。


